TYDENNI MENU

Tyden: 24. 3. — 28. 3. 2025

PONDELI

Polévka: Cockova se zeleninou a rajéaty

Menu 1: Kurfeci kostky se zeleninou a bylinkami, divoka ryze

Menu 2: Grilovany vepiovy kotlet, smetanova ¢esnekova omacka, fazolky, Spek, smazené brambory
Menu 3: Segedinsky gulas, houskovy knedlik

Menu 4: Smazeny hermelin se Sunkou, vafené brambory, tatarska omacka

Menu 5: Listovy salat s rajéaty a mozzarellou, rukola, olivy, bazalka, balzamiko, toast

UTERY

Polévka: Drabezi vyvar s masem, nudlemi a vajecnou sedlinou

Menu 1: Pecené kufeci stehno na zeleniné, jatrova nadivka, pazitkové brambory

Menu 2: Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik, cibulka

Menu 3: Tortilla s trhanym vepfovym, rajc¢ata, slanina, cornichons, cibulka, ¢edar, chipotle mayo
Menu 4: Spagety s rajéaty, hliva, chorizo, &esnek, bazalka, parmazan

Menu 5: Bulgurovy salat se zeleninou, mrkev, hrasek, zastfené vejce, seminka, vyhonky
STREDA

Polévka: Vietnamska polévka Pho Bo, hovézi maso, zelenina, koriandr, ryzové nudle

Menu 1: Kufeci steak baleny v susené Sunce, restovana zelenina a bataty

Menu 2: Filovana vepiova panenka sous vide, omacka z hrubozrnné hof€ice, pe€ené brambory
Menu 3: Cocka na kyselo, uzené maso, klobasa, cibulka, okurky, chléb z Klasku

Menu 4: Tagliatelle s lososem, zelenina, hrasek, kukufice, bylinky, chilli, parmazén

Menu 5: Salat s hermelinovymi nugetkami, granat, seminka, jogurtova zalivka, toast

CTVRTEK

Polévka: Fazolova s uzeninou

Menu 1: Asijské veprové nudlicky, ustficova omacka, zelenina, keSu, sezam, chilli, jasminova ryze
Menu 2: Vidensky hovézi platek, cibulka, slanina, smazené brambory

Menu 3: Smazeny rybi karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat

Menu 4: Spenatové lasagne s kufecim masem, smetanou, houbami a mozzarellou

Menu 5: Koprovka s vafenymi vejci, karotka, maslové brambory

PATEK

Polévka: Rajska s téstovinovou ryzi

Menu 1: Tvarohové zemlové knedliCky, peceny kokos, ostruziny, ¢okoladovy krém

Menu 2: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, broskvovy kompot

Menu 3: Rybi filé, krémova bylinkova omacka, dusena zelenina, bataty

Menu 4: Kriti perkelt, paprika, rajéata, zakysana smetana, halusky

Menu 5: Uzeny syr v bramboraku, vafené brambory, tatarskd omacka

TYDENNI NABIDKA

TN 1: Asijsky hovézi burger, zelenina, cibulka, Hoisin, sezam, koriandr, chilli majonéza, ryzové kolacky
Dezert: Dubajska tartaletka z cukrarny ,, A na chut “

Napoj: 0,51 Grepové limonada

Tip 1: 150g Tvarohovy MiSa s ¢okoladou a borlivkami

Tip 2: 1ks 900g Ruéné vyrabény chléb ,Roubenak” z pekarny Klasek

Tip 3: 1ks 300g (pevny podil) Domaci utopenci z Uzenafstvi Hlavinka

Tip 4: 12ks Cheesecake (malina, pistacie, krémova borlvka, kokos / marakuja)

12ks Dorty (liskovy ofiSek, mrkvac¢ se skofici, Coko ovoce, mandle / malina)

ZA CELY NAS TYM OBEDY 0D ZACHA VAM PREJEME DOBROU CHUT.

@ +420737236737 [ info@obedyodzacha.cz
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Gramdze: Maso v syrovém stavu 160 g, brambory a prilohy z brambor 250 g, ryZe a knedliky 180 g, saldty 300 g, téstoviny 250 g. Seznam dostupnych alergenti: 1. Obiloviny obsahujici lepek, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5.

Podzemnice olejnd, 6. S6jové boby, 7. Mléko, 8. Skor'dpkové plody, 9. Celer, 10. HoiCice, 11. Sezamovd semena, 12. Oxid sificity, 13. VICi bob, 14. Mékkysi



